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NO SOMOS ||2QESDONSABLES'" los apuntes o hacer las tareas, a leer algo...
A VECES Muy entretenidos en lo que hacemos, termina-
PERO LA D|s1‘l2AC¢|6N ATRAPA. mos por no darnos cuenta de que ya son las
diez de la manana y de que las luces permane-
cen encendidas. A esas horas ya contamos con

Nuestros comportamientos en el uso de la luz solar, ;cierto? Sin embargo, el lugar donde
energia son la llave para entrar al mundo del

uso eficiente de la energia. A continuacion
presentaremos situaciones y practicas en que '
podria aplicarse el uso eficiente de la energia las luces encendidas.

estamos no cuenta con una buena entrada de
luz, de manera que debemos permanecer con

Prestemos atencién a ese caso. ;Cémo aplica-
riamos un uso eficiente de la energia? Una
posibilidad podria ser trasladarnos a un lugar
donde si pueda aprovecharse la luz solar: el
patio, otra habitacion, una plaza, parque, etc.
Por otro lado, también podriamos considerar
que quien disend la casa deberia haber con-
templado las posibilidades de aprovechar las
horas de luz de la zona, con lo cual podria
haber hecho una ventana alli donde pegan los
primeros rayos del sol y, de esa manera, apro-
vechar la luz natural. Podemos decir entonces
qgue, en el caso presentado, el uso eficiente de
la energia se presenté como posibilidad en una
cadena que va desde la persona que diseno la
casa hasta nuestra practica diaria de consumo

Ve
aYdle

[Imaginemos que nos levantamos temprano, en
pleno invierno. Todavia no amanece, asi que
encendemos la luz para encontrar las cosas y no
chocarnos con algin mueble u otra persona
gue viva en la casa y que, casi con seguridad,
janda medio dormida como nosotros! Encendi-
mos la luz, nos preparamos un desayuno, un
café con leche, un té, y nos decidimos a repasar
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Imaginemos otro caso. Colabora-
mos en las tareas de la casa y nos
toca lavar los platos. Lavar los
platos implica refregarlos con
detergente y luego enjuagarlos,
;cierto? Supongamos que lavar
una buena cantidad de platos
demanda unos quince minutos en
que el agua queda corriendo, lo
que supondria un uso de veinti-
cinco litros de agua, aproximada-
mente. jBueno, pues podriamos
utilizar una cantidad mucho
menor de agua! Y es que ahi
estd el asunto: Podriamos, por
ejemplo, llenar una jarra con
agua tibia y darle una mojada a
todos los platos, ollas, cubiertos,
etc., para que luego, con un
chorro moderado, pasemos a
enjuagarlos. Sin duda, de los
veinticinco litros que podriamos
haber utilizado — sumado al agua
caliente, que también demando
energia al calentarse—, podemos
reducirlo a cinco litros, aproxi-
madamente. ;Se dan cuenta
entonces? Con pequenos habi-
tos, la eficiencia energética esta
a nuestro alcance.

Otro caso referido al lavado de
platos es el lavavajillas, que como
artefacto doméstico permite
aprovechar mas el uso de recursos
como el agua, la energia, el deter-
gente —jque también se produce
con petréleo!—. En el ejemplo de
la derecha podemos ver como los
factores que intervienen en el uso
eficiente de la energia se relacio-
nan con lo econdmico, con la
practicidad, el ahorro de agua, la
electricidad, etc.

Los casos anteriores corresponden a una escala que, para entendernos, podriamos llamar habitos de uso
de energia. jRecuerden que a lo largo del suplemento hemos presentado consejos para hacer un uso

eficiente de la energia!
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Dijimos que para mejorar el cuidado de la naturaleza
Yy sus recursos, la eficiencia energética es una practi-
ca que cada consumidor debe realizar segun la escala
y posibilidades de consumo a la que pertenezca.

Nuestros habitos de uso de energia concentran en si
una responsabilidad respecto del impacto ambiental
que la generacion de esa energia provoca. Las
industrias, el comercio y el funcionamiento de ciuda-
des —vehiculos, luminarias, etc.— pertenecen a una
escala de consumo masivo de energia, lo que hace
imprescindible que éstas también se ajusten y prac-
tiguen usos eficientes.

En el caso de las industrias, el reciclado, la produc-
cion de productos con estrategias disefadas para
hacer un minimo uso de energia, la aplicacion de poli-
ticas medioambientales, etc.,, son fundamentales
para que, tanto a nivel regional como global, el
impacto ambiental sea menor, el uso de los recursos
moderado y, a su vez, eficiente.

Pongamos como ejemplo
seguro se utili

Una ejemplo en escala pequena es este mono-
patin eléctrico disefiado con un sistema de recu-
peracién de la energia cinética. Es decir, el movi-
miento de una de las ruedas esta vinculado a un
generador que recarga o devuelve algo de ener-
gia a la bateria. jIncluso la energia que surge de
cada frenada también se almacena!

Una norma de control para las industrias
es “La huella de carbono” que es la
medida del impacto que provocan las
actividades del ser humano en el medio
ambiente y se determina segun la canti-
dad de diéxido de carbono emitido.

Motor

La energia cinética
de larueda derivada
hacia la recarga de la
bateria
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iUsen bien los electrodo-
mésticos! Esto quiere decir,
cuando no los estén ocu-
pando prefieran apagarlos
del todo, el modo satand-by
sigue consumiendo energia.
Lo mismo con los cargado-
res de celulares,
jdesenchufenlos una vez
que los hayan desocupado,
de contrario siguen consu-
miendo electricidad.

Los tubos fluorescentes (esos tubos
gue tenemos en las escuelas, por
ejemplo) producen mayor consumo
en su encendido, por lo tanto no es
recomendable apagarlos si van a ser
encendidos al poco rato.

Con mucho cuidado,
cada tanto pueden
limpiar los focos y las
[Amparas para que
alumbren al maximo.
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La heladera es el electrodoméstico
que mas energia consume, por €so,
se recomienda instalarlo siempre
lejos de fuentes de calor —hornos,
estufas, etc.—. y a unos centimetros
de la pared para que no se obstruya
su sistema de ventilacion.

Descongelen alimentos dentro de la
heladera, de esta forma, tales
alimentos otorgan refrigeracion y la
heladera trabaja mucho menos.

No introduzcan alimentos o bebidas
calientes, esto provoca un gran
aumento de trabajo de la heladera.

Utilizar el lavarropas con abun-
dantes cargas, es decir, inten-
ten no usarlo cuando se trata
de unas pocas prendas.

Cuando estén horneando algo, no abran
la puerta del horno innecesariamente.
Cada vez que abren la puerta del horno
se pierde alrededor del 40 al 70% del
calor acumulado.

Apaguen las estufas Para tomar mates, intenten

en los ambientes que hacerlo con termo para que se
no estén ocupando mantenga la temperatura del
aguay no deban calentarla
pasados algunos minutos.
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