esl

Educacion Sexual
Integral




Todos los educandos tienen derecho
a recibir educacion sexual integral
en los establecimientos educativos

o W[ Xe([o]M] publicos, de gestion estatal y privada
SEXUAL ° °
o [INTEGRAL




A los efectos de esta ley, entiéndase como
educacidon sexual integral la que articula
aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales,

afectivos y éticos.



® & ¢ ® ¢ & ¢
o Las jurisdicciones con apoyo del programa, deberan

o Organizar en todos los establecimientos espacios de

o formacion para los padres o responsables que tienen
derecho a estar informados.
Los objetivos de estos espacios son:
a) Ampliar la informacién sobre aspectos en relacién con
la sexualidad de ninos, ninas y adolescentes
b) Promover la comprensién y el acompafiamiento en la
maduracién afectiva del nifio, nifia y adolescente ¢ ¢ ¢

c) Vincular mas estrechamente la escuela y la famifia® @
para el logro de los objetivos del programa. ¢ o o
® ¢ o ¢ ® o ©o
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VALORAR

la ®
AFECTIVIDAD




Encuentro

Las emociones y los sentimientos
Valores y actitudes

Respeto

Desarrollar competencias
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LA SALUD
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Nuestro cuerpo lleva las marcas
nformacion

Habitos

Respeto

ntegralidad
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arespetar




Multiplicidad de formas
Discriminacion
Libertad, confianza y respeto




ejercer

NUESTROS
derechos




La ley 26.150

Sujetos de derechos

Ofrecer oportunidades
Autonomia y responsabilidad
Prevencion




RECONOCER

a
EQUIDAD

de ,

genero )




Estereotipos de género
Expectativas
Equidad




NUCLEOS
APRENDIZAJE
® PRIORITARIOS

Los NAP (nUcleos de aprendizaje
prioritario) son los contenidos
comunes del sistema educativo
argentino. Conforman un conjunto
de saberes que ningldn alumno
debe dejar de aprender en
cualguier escuela del pais,

mas alla de las particularidades
sociales o territoriales.



El cuerpo que cambia, la autonomia y su construccidn progresiva.
Las distintas formas de ser joven seglun |los contextos y las
experiencias de vida.

Construccion de identidad y de proyecto de vida

Los patrones hegemonicos de belleza y su relacion con el consumo.
Reproduccidn, embarazo, parto, maternidad y paternidad desde

un abordaje integral.

El embarazo no intencional en la adolescencia: los métodos
anticonceptivos. La prevencion de infecciones de transmision sexual.
Los marcos legales para el acceso a los servicios de salud sexual.
La pareja, el amor y el cuidado mutuo en las relaciones afectivas.
Mirada hacia la violencia de género en el noviazgo.

El reconocimiento y respeto a las distintas maneras de ser mujer
y de ser varon.



El analisis critico de la femineidad y la masculinidad en distintos
contextos.

El derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo a sus
convicciones y preferencias en el marco del respeto por |

os/as otros/as.

La vulneracidon de derechos sexuales: La discriminacion, la violencia,
el acoso, el abuso, el maltrato, la explotacidn sexual y trata.

La violencia de género en la adolescencia

Distintas miradas sobre el aborto (como problema ético, de salud
pUblica, moral, social, cultural y juridico, etc.).

Prevencion del grooming. Redes sociales y sexualidad.
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Los anos terribles

“Ternga urn collar de perlas, un vestido negro de seda y toda la vida por delante Hoy cumplo quince arios y estoy
disfrazada de quinceaiiera, siguiende las costumbres de una antigua tradicidn familiar [...]

Mis hermanos se ven ridiculamente elegantes, con pantalones de pafia, y Jwan Esteban actiia como mi novio
de mostrar, con la misma corbata del cumplearios de Pawla, gue a leguas se nota prestada por su papd [.]

[..] Por un momento piensa que podria también wender las joyas que recogi hoy sin merecerla; hacer como la
reina Isabel y fugarme con Daniel Botero a descubrir América.

Juan Esteban me tama de [z mano i salimos solos al jardin. Se acerca para besarme y de repente me parece
ridiculo, con su cara de nifo bueno metida por equivocacion en ese cuello con corbata, v le digo que hoy no, que
toda mi familia anda por akiy su cara me da vuelta frente & mis ajos que tratan de esquivar su mirada, pero &l no
entiende por gué de pronto me he vuelto tan prudente, si nadie nos estd viendo y ademds no tiene nada de malo
gue me dé un beso, dice

[..] B me dice sarcdstico que me sentaron mal los guince anos, gue, de un tempo para acd, me ve fard, como
distante, ¥ me pregunta si acaso es que ya no lo quisrs, pero creo que es una pregunta con respuesta incluida, para
gue yo ke comteste lio que &l quisre oir. Yo no estoy tan segurg, pienso, pero me gueda la esperanza de que sea la
champaria, me queda k esperanza de que manana ya esté normal otra wvez y lo guiera de la forma como siempre
lo he querido, que yo creia hasta hace un mes gque era con todo. .. Hoy no 5 si lo quiera, cémo explicaro. .. Es que

[..] No sé sies la cancidn o si es Daniel, tal wez es verdod que no me conviene, como divian mi mamd o la mamd
de Paula, tal vez me estoy metiends en un Vo, de pronto & ni siquiera me miraria, crec que ya cumplic los dieciocho
¥ ha perdido como dos avios, ademds dicen por ahi que es un caso perdido, perono puedo controlariks, es ese aspec-
to suyo desgarbado y esas ofos con kes que me miraba en la fiesta, mientras fuan Esteban le decia que se largara
deahi... [.J¥ s probable que mafana todo esté en calma, menos mi cabeza que retumbard coma un tambaor y de

YOLANDA REYES.
Los aibes terribles. Bogots, Norma, 2000 (pp. 78-85)

N° Afirmaciones desde la fiesta de Laura, no se me quita Daniel Batero de la cabeza
1 |Los cambios que se dan en la pubertad afectan solo a los aspectos fisicos

2 |Los genitales externos de los varones estan formados por el pene y el esc

3 |Lavulva esta conformada por los genitales externos de las mujeras. s et S S

4 | Tener un cuerpo "bello”y delgado nos aseqgura mayor exito v felicidad.

5 |Enla primera relacion sexual no te quedas embarazada.

6 |Los espermatozoides viven dos horas fuera del cuerpo.

7 |La fecundacion del dvulo ocurre en el Utera.

8 |Los testiculosy los ovarios son glandulas.




