
InstructivoBásicoparalarealizacióndeSimulacrosenEstablecimiento
Educacional

Esresponsabilidaddelosdirectivos,realizarlosinformesymedidasqueseannecesarias,alos
efectosdequeelorganismoregente,tomeconocimientodelosinconvenientesenmateria
edilicia,afindemantenerelestablecimientoescolarencondicionesquebrindeseguridadasus
ocupantes.
Duranteunsismoeledificiopodríasufrirdaños,comocaídasderevoques,grietas,etc.,sinque
elloimpliquenecesariamentequesederrumbe.
Poreso,conanticipación,debeefectuarseunarevisiónestructural,noestructuralyfuncional
deledificio.Lacualseráunainspecciónsuperficialinicialllevadaacaboporpartedelos
mismosdirectivosdelaentidad.
Paraestosedeberántenerencuentalossiguientespuntosantesdecualquieremergenciao
simulacro

Antes:

1. Prevermedidasdeprotección en superficiesvidriadas,paraevitarlosaccidentes
provocadosporlacaídadetrozosdevidrios,antelaroturadelosmismos(disminución
delasdimensiones,telasmetálicascontenedoras,películasadhesivastransparentes,
etc.).

2. Anclar(concriteriotécnico)mueblesaltos;colocarlosobjetosmáspesadosensu
parteinferior;asegurarestantes,imágenesreligiosas,adornos,etc.,quepuedanser
removidasdesusitioporunsismo.

3. Revisarlostendidoseléctricos,reddeagua,gas,tanquesdereserva,etc.,afinde
corregiraquellassituacionesquepresentenunpeligropotencialanteunsismo.

4. Conocerlosmecanismosdecortedelosserviciosmencionadosenelpuntoanterior.

5. Sihaylaboratoriosen elestablecimiento,mantenertanto la cristalería como los
reactivospeligrososenenvasesresistentesyarmarios,quebrindenampliaseguridad.

6. Controlarelbuenfuncionamientodepuertasyportones,encasodeexistirpuertascon
aperturaantipáticoasegurarsucorrectofuncionamiento.

7. Contar con un botiquín de primeros auxilios,con los insumos debidamente
identificados,poraula.Colocarendichobotiquín,lalistadealumnosdecadaunode
losgrados,laquedeberámantenerseactualizada.

8. Asegurartablerosluminariasytorresenlosdistintosambientesdelestablecimiento.

9. Mantenerexpeditaslasvíasdeaccesohacialaszonasdeseguridad.

10.Evitarelestacionamientodevehículosfrentealaentradadelestablecimiento.Es
posiblequesenecesitedisponerdeeseespacioanteunasituacióndeemergencia.

Nota:
ConReferenciaalComportamientodeDocentesyAlumnos

El docente deberá contar con un Plan de Acción Familiar (ver:
http://defensacivil.wp1.mendoza.gov.ar/wp-content/uploads/sites/28/2017/11/MANUAL-PAF-
DEFINITIVO.pdf)parasuhogar,afindequesufamiliasepaquéhaceranteunsismo,yaque
anteestasituación,suresponsabilidadespermanecerenlaescuela.

SedebedaraconoceralospadreselPlandeEmergenciadelestablecimientoescolar y
acordarconelloscómoproceder:

 enquécasodebenacudiralcolegio.
 quiénretiraráalniñoydequélugar.
 enquétérminodetiempodebenhacerlo,etc.



DURANTE

Enelaula

Cuandopercibauntemblor,eldocentedeberá:

Daravisoalosalumnosconvozalta,claraysingritar,diciendoporejemplo:¡Tiembla!¡Cubrirse!
yAbrirlaspuertasdelaula.

Anteesaconsigna,elniñoadoptarásuposicióndeseguridadenformarápidayadecuada.

Estaposiciónimplicaestaralejadodelaszonasderiesgo,talescomosuperficiesvidriadas,
armariosaltos,lámparas,objetoscolgantes,etc.Laposicióndeseguridadseilustraenla
Figura.(VerelescritoProtéjaseDuranteunTerremoto)

Observarqueelalumno,
secoloqueenposición
fetal,sobresucostado
derecho.

 Ubicarseensupropiazonadeseguridad,adoptandolaposiciónqueseindicaenla
figurasuperior.

 Elniño debe permanecer en su posición de seguridad hasta recibir nuevas
instrucciones.

Enpromediolafaseintensadeunsismotieneunaduracióndesesentasegundos.Sesugiere,a
findepermitirevaluarporpartedeldocenteeltiempotranscurridoydistraerlaatencióndel
niño,queunavezubicadosensuposicióndeseguridad,cuentenenvozalta,de1a60,en
formapausada.

Decididalaevacuación,seactivaráunaalarma,cuyofuncionamientoseaindependientedela
redeléctrica,fácilmenteaudibleeidentificable(silbatos,campanas,megáfonos,etc.),que
indicaráelcomienzoinmediatodelaevacuación.

Unavezfinalizadoelmovimientosísmicoseprocederáalaevacuacióndelosalumnosy
docentes,estaEvacuaciónserealizaráteniendoencuentalossiguientestópicos:

 LosdocentestomaránelBotiquíndePrimerosAuxiliosconellistadodealumnos.

 Seharádemaneracalmadasincorrerytratandodemantenerunafila,estoalosfines
de mantener el orden, ya que toda la escuela se encontrará evacuando
simultáneamente.

 Lasalidaseráconlasmanosenposiciónnaturalaloscostadosdelcuerpo(lasmanos
enlacabezanogeneranningunaprotecciónyafectanelequilibriodelaspersonasque
estánevacuando,loqueseagravasiademásllevanalgúnlibroocarpetasobresu
cabeza).

 Bajoningunacircunstanciaseutilizaráascensores,podríaquedaratrapadoantelafalta
desuministroeléctrico.

 Deberán prestarpreferente atención a aquellos alumnos que tengan dificultades
transitoriasopermanentesparadesplazarse,paraestosedeberádesignardocentesa
alumnosquecolaboraranpermanentementeenlaevacuacióndeestapersona.



 Siporalgunarazóndebierautilizarseunavíaalternativadeescape,deberátenerse
especialprecauciónenlosposiblesriesgosquelamismapudierapresentar.

 Unavezenelpuntodeencuentrolosdocentesverificaran,sinexcepción,lossiguientes
puntos:

Deteccióndeheridosyclasificacióndeacuerdoconlagravedaddelaslesiones.
Prestarprimerosauxilios.
Procurarlaasistenciamédicaadecuada,encasoderesultarnecesario.
Tomarasistencia utilizando laslistasdealumnosqueseencuentran en el

botiquíndeemergencia.Encasodedetectarlafaltadealgúnniño,eldocente
informará a la autoridad escolaryse instrumentarán las medidas para su
localización.

Permanecerenlazonadeconcentraciónhastacompletarelretirodelosniñosde
acuerdoconloestablecidoenelPlandeEmergenciasdelestablecimiento.

DESPUÉS

RevisióndelEstablecimientoEscolar

Inmediatamentedespuésdeocurridounterremotoysieledificioescolarnohasufridodaños
importantes,deberánhacerunaevaluacióndelosposiblesdañosocurridosenlaescuela,
tratandodeidentificarlossiguientesaspectos:

 Caídaderevoques,cielorrasos,fisurasenmuros,etc.
 Caídaodañosenelementossalientestalescomoaleros.
 Asentamientosdelterrenoenalgunossectoresquesepuedenmanifestarenforma

visible,atravésdedesniveles.
 Correctofuncionamientodepuertasyventanas.
 Pérdidadelaverticalidaddemurosaislados(desaplome).
 Roturadevidrios.
 Caídadecablesdelaredeléctrica.
 Roturadecañeríasdeaguaygas.
 Estadodecámarassépticasypozosciegos(teniendoespecialatenciónenlastapas).
 Estadodelaestructuradeltanquedeagua.
 Otros.

Deestarevisiónpuederesultar:

A)Noseobservandaños
Enestecasoseautorizarálapermanenciadelosalumnosenelestablecimiento.

B)Seobservandaños
Antelaevidenciadedañoscomolosindicados,laDirectoraoelpersonalresponsabledel
establecimiento,deberádisponerlaevacuacióninmediata.ENCASODESERFACTIBLE.

ParaestaEvacuaciónseprestaraespecialatenciónenlacirculacióndevehículosporlasvíade
evacuaciónopuntodereunión.

Esnecesariotenerpresentelasréplicasqueseproducenacontinuacióndeunterremoto,las
que sibien son en generalde menorintensidad,pueden provocarelderrumbe de las
estructurasoelementosdañados.


