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Los Desafíos de CITIM tienen como objetivo que aprendas construyendo.  

CITIM relaciona diferentes disciplinas: ciencia, tecnología, ingeniería, matemática 

y artes. No todas están presentes en un mismo desafío, pero al menos 

encontrarás dos en cada propuesta. 

El objetivo es construir, crear, diseñar con objetos que tengas en casa. NO DEBES 

SALIR A BUSCAR NADA. Si algún material te falta debes reemplazarlo con ingenio 

para lograr el desafío. 

 

DESAFÍOS AL TIEMPO EN CASA 

ACTIVIDAD 1 

 
En estos días, en los que debemos respetar la cuarentena y quedarnos en casa, sucede que tenemos 
más tiempo para aprender haciendo. 

Y en esos momentos, nos preguntamos ¿Qué es el tiempo? ¿Podemos medirlo? ¿Hay una sola manera 
para medir el tiempo? 

A continuación, te proponemos el siguiente desafío: 

 

1- Construcción y uso del gnomon 

  
Antes de que se inventaran los relojes, las personas utilizaban el gnomon para calcular el momento del 
día en el que se encontraban. Aprovechaban la particularidad de que la sombra de los objetos variaba 
con la posición del Sol. 
  
¿Qué es un gnomon? Se trata de un instrumento formado por una varilla vertical, llamada indicador, 
colocada de forma perpendicular a una superficie plana, denominada registrador. Al observar el largo de 
la sombra de la varilla, se puede conocer qué momento del día es (mañana, mediodía, tarde). Tiempo 
después, se le agregó un cuadrante solar con líneas horarias y, de esa manera, surgió el reloj de sol. 
 

 
 



  

 
Materiales 

  
• Un círculo de cartón de 20 cm de diámetro (registrador)  
• Un palito de brochette (indicador). Si no tienes un palito 
de brochette, puedes usar cualquier  palo fino de 
aproximadamente 25 cm de largo 

• Lápiz negro 

  
  
 
 Procedimiento 
 

1. Claven el palito de brochette en el centro del círculo de cartón, el cual será la base del gnomon. 
 

2.  Vayan a un sector del patio de la casa donde llegue la luz solar. 
 

3. Apoyen el reloj solar en el piso. Conversen entre todos los integrantes de la familia dónde 
piensan que la sombra se ubicará a las 15 hs y márquenlo en el círculo de cartón. 
 

4. Revisen el gnomon a cada hora. Con el lápiz negro, tracen una marca en la zona del cartón 
donde se proyecta la sombra del palito y anoten la hora según lo que indica su reloj o celular. 

  
Resultados 
 

1. ¿Coincide su hipótesis inicial (lo marcado en el círculo) con lo que realmente sucedió a las 15 hs? 
 

2. Expliquen por qué les parece que la sombra que proyecta el reloj solar se mueve. 
 

3. A medida que pasan los días, las sombras varían. 
 

a. ¿Cómo son las sombras para una misma hora del día? 

b. ¿Las sombras proyectadas se vuelven más largas o más cortas? 
c. ¿A qué se debe este fenómeno de cambio de longitud? 
 

4. Elaboren conclusiones acerca de la relación que encuentran 
entre la longitud de la sombra y la posición del Sol. 
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Para finalizar, te pedimos que entres en el siguiente link. Es una encuesta que nos permitirá saber si la 
actividad propuesta fuere  de tu agrado y te resultó sencilla. Link  https://forms.gle/XrjpjZjHorVxtV2x7 

 
 
  

https://forms.gle/XrjpjZjHorVxtV2x7


  

 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


