
  
 
 

 



  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TERCER CICLO 

 
 
 
 
 
 



  
 
 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y CREATIVAS 
 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD “CARRERA DE EQUILIBRIO” 

 

OBJETIVOS 

 

Compartir en familia una actividad motriz y divertida, coordinando individual y 

grupalmente. 

NIVEL Primario: Tercer Ciclo. 

MATERIALES 

 

Palo de escoba, pelota. 

 

DESARROLLO 

 

ORGANIZACIÓN: DOS EQUIPOS FORMADOS EN FILA. 

Preparación: los primeros deben salir, tratando de llevar un bastón en 

equilibrio sobre una mano sin que se caiga y llevar la pelota ida y vuelta. Gana 

el que llega hasta la línea final sin que el bastón haya caído o al que se le cayó 

menos veces. 

 

VARIANTES 

Pondrán poner obstáculos y tendrán que evitarlos. 

Filmar la actividad y disfrutar viéndola en familia. 

Si tus papás lo desean pueden compartir una foto o video de la 

actividad que más te gustó en su perfil de Facebook, Instagram o 

Twitter y arrobarnos. Cuentas Oficiales de la DGE: 

@DGEMendoza, @MzaDGE, @dgemendoza. 

EJEMPLO 

 

 

 
 

 

 

 

         

        

 

 



  
 
 

 

Propuesta: “A pensar musicalmente” 

¿Qué tipo de música escuchas generalmente? 

¿Has oído acerca de la música electrónica? 

Te cuento de qué se trata.  

 

Se conoce como música electrónica a aquella que se genera a través de 

determinados aparatos electrónicos, como el sintetizador o el sampler y que 

puede ser concebida en su totalidad, a partir de los sonidos y melodías que 

producen estas máquinas. O bien a una canción ya creada y terminada por un 

artista, a la cual se la modifica a través y gracias a la aplicación de esta tecnología, 

dando lugar a una nueva creación artística, que conservará en su base el sonido y 

la letra de la original. 

 

En las producciones musicales los artistas o DJ hacen pruebas con todos los sonidos y 

temas que conocen y así van creando ese universo lleno de colores formas y melodías. 

 

Consigna: Crear un tema musical con características de música electrónica. 

Pasos a seguir: 

1. Buscar canciones: Te proponemos que busques en YouTube o Spotify 

canciones que te gusten. Si no tienes conectividad también puedes escuchar 

algunas que tengas en tu casa en formato CD o grabadas en mp3, mp4, etc. 

Selecciona una de ellas. 

2. Grabar la canción: Una vez elegida la canción, debes grabarla en tu teléfono o 

en otro dispositivo que tengas en casa. 

3. Buscar sonidos: Explora diferentes sonidos, puedes generarlos vos mismo, con 

tu voz o con elementos que encuentres en casa. Puedes frotarlos, golpearlos, 

apretarlos, etc. 

4.  Ensamblar melodía y sonidos: Una vez que hayas experimentado con los 

sonidos, tienes que seleccionar unos pocos y grabarlos, sobre el tema musical 

seleccionado. Debes elegir los momentos más adecuados de la canción, para 

hacerlo. Es decir, que se deberá escuchar la canción y tus sonidos, ambos a la 

vez, ensamblados. Para ello necesitarás contar con otro dispositivo electrónico. 

Puede ser computadora, celular, netbook, tablet, grabador, etc. Pídele a un 

adulto que te ayude a hacerlo. 



  
 
 

5. Reproducir: Escuchar el resultado final, reproduciendo la secuencia varias 

veces, para que suene como un tema de música electrónica. Es el primer paso a 

tu nueva carrera de DJ.  

6. A bailar: Puedes ambientar tu habitación con luces de colores, si colocas papel 

celofán de color sobre una linterna, podrás hacer proyecciones luminosas, y 

crear un ambiente parecido a una discoteca. Invita a todos los miembros de tu 

familia a bailar a tu fiesta, serás el DJ anfitrión del evento. 

7. Compartir en las redes: Si se animan, pueden filmar el proceso y la producción 

final y después pedirle a un mayor que lo comparta en las redes, con familiares 

y amigos. 

 

Te dejamos un enlace para que escuches a un gran DJ argentino de fama mundial, 

Hernán Cattaneo. 

 

                                                            

                                           

Si tus papás lo desean pueden compartir una foto o video de la actividad que 

más te gustó en su perfil de Facebook, Instagram o Twitter y arrobarnos. 

Cuentas Oficiales de la DGE: @DGEMendoza, @MzaDGE, @dgemendoza. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  
 
 

  



  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


