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Direccién General de Escuelas

Fluidez lectora: hacia la comprension

En la presente jornada de trabajo, les proponemos:

- Reafirmar la practica diaria de lectura a fin de asegurar la correcta decodificacion, comprensién e
interpretacién de los textos apropiados a su nivel.

= Mirar en profundidad las estrategias de fluidez lectora que el buen lector necesita para comprender,
entendiendo que estas estrategias deben ensenarse de forma explicita.

-> Realizar acuerdos institucionales que garanticen el trabajo sostenido, sistematico y consciente en

torno alafluidez lectora como estrategia para la mejora de la comprensién.

Dindmica de inicio

Para iniciar la jornada les proponemos compartir un fragmento del corto audiovisual E
1

“Los fantdsticos libros voladores del Sr Morris Lessmore” del escritor William Joyce. g
Pueden descargarlo escaneando el cédigo QR o siguiendo el link a continuacién:

http://bit.ly/videojornadafebrero

Dividir el grupo en 4. Entregar un afirmacioén por grupo. Solicitar a los grupos relacionar el corto con la
afirmacion que recibieron.

——

T

Maorris perdid las palabras de sh
propia historia.

Una gran tormenta
puede ser una gran oportunidad.

La biblioteca devolvid a Morris
los colores.

Solo hace falta encontrar
el libro que te pertenece
v seguirlo.

Algunas preguntas para la puesta en comun:

¢Qué vinculacién existe entre las lecturas que la escuela propone y la vida de los estudiantes?
¢Qué rol corresponde a la escuela en la formacién del lector?
¢Qué nivel de alcance tiene nuestra institucion frente a este rol?

¢Cudles son las demandas acerca de lectura que plantea el mundo actual, de cara al futuro?

- (Los Fantasticos Libros Voladores. William Joyce. La versidon completa de este corto esta
disponible en YouTube)
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Volvemos a hablar de lectura

Leer implica procesos distintos en diversos niveles, no se aprende a leer de una vez ni de la misma forma
y, por ello, la competencia lectora se va aprendiendo y complejizando a lo largo de la vida. La
competencia lectora seria entonces una capacidad ilimitada del ser humano, que se va actualizando a
medida que la sociedad va cambiando. La competencia lectora cambia, como también lo hacen los
textos, los soportes, el tipo de informacion, el tipo de lector, etc. Esta supone “un aprendizaje amplio,
multidimensional, que requiere la movilizacion de capacidades cognitivas, afectivas y de insercion
social”.

(Flotts et al, 2016)

Tal vez la lectura sea uno de los desafios mas importantes que enfrenta hoy nuestra escuela. Formar
lectores competentes y deseosos de leer parece un horizonte lejano pero afin a nuestro andar constante
y reflexivo.

Las nuevas generaciones de lectores, nos acercan diferentes desafios y la ciencia de la lectura nos
acompafna con precisiones cada vez mas robustas en torno al complejo proceso de comprender e
interpretar lo que leemos.

“Se aprende a leer leyendo” nos hemos repetido muchas veces. Sin embargo, desde la perspectiva
docente, este reconocimiento no es suficiente. Es imprescindible ademdas entender qué es lo que se
aprende cuando ensefiamos a nuestros alumnos a leer. Vale decir, hacer explicito el proceso de lectura.
Prestar a nuestros alumnos los mecanismos de reflexion metacognitiva de la que somos capaces como
lectores competentes a fin de hacer visible el proceso de lectura.

Que todos los estudiantes desarrollen habilidades para leer y escribir con autonomia y eficacia no
compete sélo a docentes de lengua. Lectura y escritura son aprendizajes transversales e involucran a
todos los espacios curriculares.

Los proyectos institucionales de lectura permiten instalar en la escuela un “clima lector”. Estos
proyectos pueden proveer un marco en el que las lecturas cobren sentido vital o pueden ser
bienintencionadas actividades aisladas que logran entusiasmar mientras se desarrollan, pero no
promueven el funcionamiento de la escuela como comunidad de lectores. Lograr en la escuela un clima
de lectura estable y sostenido depende tanto de las actividades que promuevan el acceso al libro como
de aquellas que pongan foco en los procesos de comprensién. En otras palabras, se trata de entramar la
biblioteca escolar, los recorridos de lectura propuestos, las actividades de promocion de la lectura, la
visita de un autor con espacios destinados al desarrollo consciente de estrategias lectoras: condicion

indispensable para formar lectores auténomos.

~

@ (a) MENDOZA
= '©& GOBIERNO



e’
—

Direccién General de Escuelas

La agenda de lectura

En el ano 2017, la Jornada Institucional de Formacién Docente Situada propuso la actualizacién del
proyecto institucional de lectura. La devolucion de estos proyectos permitié a los equipos técnicos un
conocimiento profundo de la propuesta de promocion de lectura que las escuelas disefiaron para sus
estudiantes. En funcién de esos proyectos se propuso la agenda de 20 minutos diarios de lectura a fin de
otorgarle permanencia en el transitar cotidiano de la escuela.

¢Por qué 20 minutos diarios de lectura?

Entendemos que 20 minutos diarios constituyen solo el punto de partida para la creacion del hdbito diario de
leer. Sin dudas, el desarrollo de estrategias de comprension deberd tener asignado mucho mds que 20 minutos
diarios del tiempo escolar.

20 minutos diarios de lectura

La practica regulary sistematica de la lectura durante el afio escolar, tiene un
impacto importante en los estudiantes.

20 minutos diarios 5 minutos diarios 1 minuto diario
de lectura de lectura de lectura
3600 minutos al afio 900 minutos al afo 180 minutos al afio

1.100.000 palabras

s "

C P
Ef =g
v
( v A 280.000 palabras al afio 55.000 palabras al afio

Un alumno que lee (o escucha a su docente leer) durante 20 minutos al dia habrd accedido a 1 millon de
palabras en un ano. Este acceso a las palabras ampliard sus representaciones mentales y lo habilitard a
procesos cognitivos complejos.
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Un mundo hecho de palabras

El acceso a un ambiente enriquecido de palabras constituye un factor de incidencia en el aprendizaje. Si
este ambiente enriquecido acompaia los primeros afos de la vida de un nifo, se estard potenciando un
periodo de alta plasticidad cerebral. La exposiciéon a mayor cantidad de palabras favorecera el acceso al

mundo circundante, habilitard a entender todo tipo de textos y a formular pensamientos complejos.

Asi, por ejemplo, un nifo que escucha cuentos todas las noches, transitara un proceso de alfabetizacion
diferente a quien no tuvo esa posibilidad. Los investigadores Hart y Risley (2005) registraron y contaron
la cantidad de palabras diarias a las que estaban expuestos niflos pertenecientes a hogares de menores o
mayores recursos, durante los primeros anos de vida. El registro de palabras tomé todas las
conversaciones que ocurrieron en su entorno familiar durante 4 anos. El estudio arrojo una diferencia de
30 millones de palabras (13 a 46 millones respectivamente) entre ambos grupos de estudio. Los nifios
provenientes de hogares de mayores ingresos tenian acceso a una cantidad mucho mayor de palabras
que sin duda facilitaron luego el acceso a la lengua escrita. Mas interesante aun, estudios posteriores
confirman que el vocabulario que un nifio o nifia domine a los 3 0 4 aifos dependera también del discurso

que le hayamos dirigido, y no solo aquel al que estuvo expuesto. (Shneidman y otros, 2013)

Registro de cantidad de palabras

45

Altos ingreso

Cantidad L)
de —_— D A

palabras P Ingreso
medio
Valores R, —4
e /
millones . .~ | Bajos
_ ingresos
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s —

2 12 meses |ERSIY 24 meses |ERRH 36 meses |
Edad del nifio AMELAN PN oo

La conclusion que desborda y nos convoca es simple: en relacion a la lectura, la escuela representa para

muchos de nuestros estudiantes una gran ocasion.
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La ocasién de acceder a las palabras y valerse de ellas para comprender y cambiar el mundo que los
rodea. Numerosas experiencias demuestran que, cuando las intervenciones en la escuela ocurren de
forma temprana, aln en nifios provenientes de contextos desfavorecidos, es posible generar un cambio
de gran envergadura con implicancias que perduran a lo largo de toda la vida.

Sin duda, la labor que la familia puede realizar al respecto es de vital importancia y es preciso acompanar
a los padres en su formacion como educadores. El bagaje de aprendizajes tempranos de los nifos

depende en parte de lariqueza de estimulacién que reciban de ellos.

El milagro de la lectura: descifrando el cédigo

“El cerebro lector contiene un complicado conjunto de mecanismos que armonizan admirablemente para
concretar la lectura. Este tanto se mantuvo como un misterio durante muchisimos siglos. Hoy, la caja negra
”

del cerebro se ha abierto y estd naciendo una verdadera ciencia de la lectura.
(Dehaene, 2009)

Empecemos entonces por descifrar una pequena parte de los circuitos cerebrales de la lectura

La lectura no es una actividad natural para el hombre. Es mas, podemos decir que es un invento bastante
reciente, comparado con la historia de la humanidad. Nuestro patrimonio genético no incluye circuitos
destinados a la lectura, pero hemos reciclado ciertas areas cerebrales a este fin y hemos logrado
volvernos lectores expertos. Es decir, la adquisicion de la lectura es un proceso artificial, ajeno y por

ende cognitivamente muy costoso para el nifio.

No ocurre lo mismo con el dominio de la lengua hablada, que el nifio logra por completo en los primeros
afos de vida. Como la lengua oral se mantiene dentro de circuitos neuronales especializados, ese
conocimiento del lenguaje es inconsciente e implicito. Por el contrario, aprender a leer debe ser explicito
y consciente. Debemos tomar consciencia de los sonidos, las silabas, las palabras y llegar a ellas por un
camino inicialmente no vinculado a la palabra: la vision. Cuando aprendemos a leer, re-orientamos estos
circuitos para que las regiones visuales reconozcan las cadenas de letras y las envien hacia las areas del

lenguaje.
Fuente: The Brain Prize Presents: Stanislas Dehaene. BrainFacts.org

Escaned el c6digo y mira el video completo:
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Existe un vinculo entre vision y lenguaje hablado. Un nifio nombra objetos cuando los ve, pero para
aprender a leer, a descifrar palabras escritas (las “arafitas” que las letras representan sobre el papel),
cierta region del cerebro debe especializarse a fin de tratar esos nuevos objetos visuales. Este area se
ubica en la corteza visual que llamamos caja de las letras (drea de la forma visual de las palabras). Esta
zona, que estaba inicialmente destinada al reconocimiento de rostros, de formas geométricas, fue
reciclada para que esas neuronas se destinen al reconocimiento de las letras sobre el papel y sus posibles

combinaciones.

Es necesario andar el camino de la conciencia fonolégica y la ensefianza explicita de la conversion de
sonidos en letras y de letras en sonidos: las correspondencias entre fonemas y grafemas. En el primer
grado de la escuela primaria, la ensefianza de la lectura ocupa un rol preponderante que nadie se atreve
a discutir. Seria interesante plantearnos que ese mismo rol deberia tener continuidad en los siguientes
anos de la escolaridad. El primer transito por el camino de aprender a leer supone un esfuerzo enorme
de atencién para descifrar cada letra, de izquierda a derecha y ensamblarlos de manera que nos den en
conjunto el sonido de una palabra que reconozcamos como tal. Este trabajo, que es muy arduo, lleva
tiempo, el tiempo que toma leer cada palabra, y aumenta en la medida que aumenta la cantidad de letras

de una palabra.

Las areas cerebrales involucradas en esta etapa del proceso son muchas, incluso mas de las que
involucra un adulto lector (areas asociadas al movimiento de los ojos, a procesos de memoria y atencién).
A medida que la lectura se automatiza, las areas involucradas también decrecen. Es decir: la
automatizacion de la lectura es un objetivo esencial del aprendizaje. S6lo con ella se consigue liberar areas
de la corteza y dejarlas disponibles para otras actividades. En la medida que se logra la automatizacion,
es posible lograr mayor velocidad . Asi, para un adulto lector toma el mismo tiempo leer SOL que

PLANETAS (1/5 de segundo) pero para un lector incipiente todas las palabras representan un desafio.

En los ultimos afos, la fluidez lectora ha sido objeto de gran interés debido a que se ha encontrado una
asociacion entre fluidez y comprension (Borzone de Manrique & Signorini, 2000; Fuchs, Fuchs, Hosp &
Jenkins, 2001) y también entre fluidez y logros educativos generales (Rasinski, Padak, McKeon, Wilfong,
Friedaue & Heim, 2005). En efecto, los estudios muestran que si los nifios no desarrollan fluidez
tempranamente en la escolarizacion, este retraso tiene repercusiones negativas en la comprension
(Miller & Schwanenflugel, 2008).
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Araa de la forma
visual de las palabras

Vista desde abajc

Actividad cerabral en respuesta a las frases escritas

Parsonag
afanatizadas
durants su aduitar

0 = ' NG
50 100

Puritaps an ectura
Cantidad de palabras keicas por minuio

Parsonas
aHabet Fades
duranis la intancia

El aprendizaje de la lectura recicla una red de areas cerebrales involucradas en la vision y en
el procesamiento del lenguaje hablado. En todas las regiones que aqui estan contorneadas,
la actividad cerebral evocada por frases escritas aumenta a medida que se incrementa el

puntaje de los sujetos en tareas de lectura, desde |

os analfabetos completos hasta los

lectores expertos. Se observa que la lectura tiene un doble efecto: por un lado, hace que se
especialicen las areas visuales (..) y por otro activa las areas del lenguaje hablado a partir de

la vision.

(Dehaene, 2019)
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El aspecto que distingue a los lectores expertos de los lectores con dificultades es la fluidez, es
decir, el grado en que la lectura se realiza sin esfuerzo cognitivo.
(Fuchs et al., 2001)

Ahora bien, ;podemos asegurar que todos nuestros estudiantes han automatizado la lectura?,
¢;conocemos de verdad como leen nuestros alumnos?

Una lectura eficiente permite leer oraciones y textos de manera precisa y comprensiva. Al ver una
palabra un lector entrenado activa automaticamente su pronunciacién y su significado. La capacidad
para reconocer palabras de esta manera le permite focalizar su atenciéon en la construccién del
significado del texto. Si un lector tiene que realizar pausas constantes para decodificar las palabras y
leer las oraciones, su lectura se vuelve lentay, por lo tanto, la construccién del significado de lo que est4
leyendo se ve interrumpida. Actualmente es comun escuchar que para muchos estudiantes de distintos
niveles de escolaridad leer es una tarea trabajosa. En general, se verifica que durante la lectura de textos
los alumnos con este perfil se enfocan en la decodificacién de cada palabra. Como resultado, son lectores
poco fluidos y utilizan todos sus recursos cognitivos para leer de manera adecuada cada palabra y
acceder a su significado individual por lo que los procesos sintacticos y semanticos que permiten
comprender unidades de nivel superior - oraciones y textos - se ven entorpecidos (Fumagalli, Barreyro &
Jaichenko, 2008)

Escuchar a los alumnos leer en voz alta puede contribuir significativamente a cambiar o reorientar
nuestras practicas de comprension lectora. La fluidez es tanto un facilitador como un producto de la
comprension: la comprension y la fluidez guardan una relacion causal reciproca (Pikulski & Chard, 2005).

Podemos pensar en la fluidez lectora como un puente de acceso a la comprension.

Reconocimiento de palabras Prosodia

DECODIFICACION COMPRENSION

FLUIDEZ LECTORA

Conocer cuan fluidos son los alumnos a la hora de leer permite entender y abordar problemas que de

otra forma permanecen ajenos al acceso del docente. Suele ocurrir que el docente sabe que sus alumnos
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tienen dificultades para comprender lo que leen pero no puede identificar factores asociados a esa
dificultad.

Cabe aclarar que la velocidad de lectura no es un indicador Gnico de fluidez. Podemos leer con mucha
velocidad un texto y no comprenderlo. La dificultad del texto, el conocimiento de las palabras que lo

componeny la experiencia del lector con el tipo de texto que le solicitamos leer inciden en la fluidez.

La fluidez tiene dos componentes centrales: la velocidad y precisién y la expresividad al leer, es decir la

adecuacion de la prosodia. La velocidad se mide en cantidad de palabras por minuto (ppm)

Palabras por minuto

La velocidad de la lectura involucra el reconocimiento automatico de las palabras, esto es, un
reconocimiento sin esfuerzo. Si el lector se detiene mucho tiempo en cada palabra y dedica toda su
atencién a decodificarlas, va a tener dificultades para comprender el texto porque no puede destinar
atencién a los dos procesos simultaneamente. Para favorecer la comprensién, debera automatizar el

reconocimiento de palabras.

La musica del habla

La prosodia hace referencia al ritmo (agrupacién de los sonidos en bloques); al acento (relieve de
algunas silabas sobre otras); y a la entonacion (la “musica” del habla). Estos elementos contribuyen a que
la lectura de un texto sea expresiva. Indican sorpresa, pregunta, énfasis, duda y muchos otros
significados mas alla del significado de las palabras (Borzone y Signorini, 1991; Borzone y Signorini,
2000).

La prosodia contribuye a organizar el texto en unidades de significado, es decir, en frases. La escritura, a
diferencia del habla, no tiene prosodia. Los signos de puntuacién, exclamacion y pregunta son marcas de
aspectos prosddicos, pero no son tan efectivos como la prosodia en el habla para transmitir significados

al oyente.

Para hacer una lectura expresiva, el lector debe hacer uso de las pistas que le proporciona el texto, pistas
sintacticas, semanticas y pragmaticas, ademas de los signos de puntuacion, de manera tal de “ponerle
prosodia” al texto escrito. Para ello tiene que comprender lo que lee. En efecto, la forma de entonar y
hacer pausas muestra el agrupamiento de palabras que hace el lector. Si es apropiado, es un reflejo de

gue esta comprendiendo el texto.
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Si el agrupamiento no es adecuado, porque las palabras que el lector conforma no constituyen una
unidad de significado, se puede pensar que tiene dificultades de comprensién porque no puede

establecer las relaciones necesarias entre palabras.

Los lectores fluidos no solo leen rapido sino también con una entonacion que expresa el significado del

texto y que evidencia el avance en la fase de comprension.

¢Coémo abordamos el trabajo en fluidez lectora?

Una manera simple de evaluar el nivel de reconocimiento de palabras de nuestros alumnos es la lectura
en voz alta y la medicién de palabras por minuto. La siguiente escala nos permite orientarnos en valores

esperados para cada edad.

CANTIDAD DE PALABRAS POR MINUTO LEIDAS CORRECTAMENTE
1°grado De 35 a 59 palabras por minuto
2° grado De 60 a 84 palabras por minuto

Primaria 3°grado De 85 a 99 palabras por minuto
4° grado De 100 a 114 palabras por minuto
5°grado De 115 a 124 palabras por minuto
6° grado De 125 a 134 palabras por minuto
7° grado De 135 a 144 palabras por minuto

1°ano De 145 a 154 palabras por minuto
Secundaria 2° ano De 155 a 160 palabras por minuto
3°ano De 161 a 185 palabras por minuto

Una medicién al inicio del afio permite al docente conocer la situacién de todos los alumnos en relacién a
este aspecto de la fluidez lectora y abordar las propuestas de lectura desde el conocimiento exhaustivo
de su grupo. Sugerimos también que estas mediciones se repitan al promediar y terminar el afo, a fin de
monitorear el progreso de los alumnos luego de la practica para la mejora en fluidez. Esta practica tendra

los siguientes ejes articulados:
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Y
'| Lectura modélica

Lectura repetida

o,

Monitoreo
de lectura

Monitoreo de lectura: Auto-monitoreo de progreso

Quienes han jugado video-juegos asiduamente conocen muy bien el desafio que proponen al jugador a
través de metas u objetivos claros. Ademas de una clara visién del desafio, el juego brinda al jugador una
devolucién o feedback permanente sobre su nivel de desempeiio frente a ese objetivo, lo cual lo anima a
seguir jugando.

El automonitoreo de progreso promueve un mecanismo de permanente observacion del lector sobre su
propio proceso. Si el alumno tiene la posibilidad de releer un texto (mas de una vez) y registrar cémo
progresa entre una y otra lectura, conociendo la medida de su mejora en cantidad de palabras
correctamente leidas de un texto, tiene claro su objetivo; sabe qué se espera de él/ella y se orienta a
lograrlo. Serad el mismo alumno/a quien descubra sus propias mejoras y esto lo alentara a continuar
progresando. Al mismo tiempo, el docente podra acompafar ese monitoreo con su propia rubrica de

seguimiento.

¢ Qué podemos hacer en auto-monitoreo de lectura?

El Programa de Fluidez: Navegando Textos (que podran descargar de

http://bit.ly/instructivofluidezlectora) consta de una serie de textos para la practica de fluidez que podran

utilizar con alumnos de diferentes edades y niveles lectores. La seleccion del programa incluye textos
ficcionales, no ficcionales y poemas, de manera que pongan en practica el ritmo, la entonacién y la

expresion adecuadas en cada texto.
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- Ejemplo de tarjeta con texto no ficcional para 5to grado:

5to grado

éCuantas semillas contiene un metro cuadrado de arena del desierto?

El desierto es un bioma extremadamente caliente y seco que se encuentra
en las latitudes bajas entre el trépico de Céncer y el Trépico de Capricornio.
En el desierto corren vientos suaves que evaporan cualquier tipo de
humedad que pueda desarrollarse. El calor es seco y hace que sea dificil

para muchos tipos de plantas poder sobrevivir en estos biomas.

Sin embargo, en muchas ocasiones las apariencias engafian.

No todo es arena. Con la arena del desierto ocurre lo mismo que

con la de la playa. La arena de la playa esta formada por diminutos pedazos
de los caparazones de miles de organismos marinos.

Del mismo modo, en un metro cuadrado de arena del desierto puede llegar
a haber 100.000 semillas de plantas de diferentes especies. Estas semillas
estan esperando a que se den las condiciones necesarias para brotar. Por
lo general, las semillas no germinan en cuanto las toca el agua, porque la
mayoria necesitan estar bien empapadas. La cubierta de las semillas debe
ser lavada por el agua para que puedan germinar.

Esto garantiza que cuando salgan las plantas, habrd en el suelo suficiente
humedad para que crezcan normalmente.

Fuente: https://www.ngenespanol.com/ecosistemas/cuantas-semillas-arenadesierto/

3 : PLAN DE
DEESCUELAS LECTURA Y

ESCRITURA st

Los alumnos podran disponer de un cronémetro o reloj de arena (este ultimo es altamente motivador)
gue dispondran al comenzar a leer. Cuando haya corrido el minuto, deberdn detenerse marcando con el
dedo el punto al que llegaron. Luego contaran las palabras leidas hasta ese punto. Los nimeros al final de

cada renglén facilitan la tarea. Para contar pueden tomar el nimero del dltimo renglén y sumar las
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palabras que alcanzaron a leer del siguiente o bien tomar el nimero al final del renglén en el que estd su

dedo y descontar las que no alcanzaron a leer. Ese nimero es el que anotaran en su Cuadro de Lecturas.

El Cuadro de Lecturas para el estudiante es una herramienta de automonitoreo. En este cuadro, los
alumnos registran la cantidad de palabras por minuto de cada texto nuevo que trabajan. El cuadro

permite registrar tres practicas de lectura.

Cuadro de lecturas del estudiante

Titulo ded becta | Pecha) , PP |pachin | FPM | pooys | PPM

| 1°leckura rlectura Flectura

\ ) *palatras por mintn PLAN m!
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2) MENDOZA
GOBIERNO




Cuadro de lecturas del estudiante

PPM¥*
1°%lectura

PPM
2°%lectura

PPM

Fecha 3%ectura

Titulo del texto Fecha Fecha

¢Cudntas semillas confiene un

metro cuadrado de arena del 2/8 70 25/8 85 IO/q IOO

Aesiorta?

Cuando el alumno realice la primera practica, el texto serd nuevo para él/ella. Luego, con un par de dias
de diferencia y con la practica de lectura repetida y prosodia que sugerimos en este documento, los
alumnos pueden volverse a medir en una segunday tercera instancia. Esto les permitira ver con claridad

que su velocidad mejora gracias a la practica del texto que volvieron a leer.

- Entrelos pdf del Programa de Fluidez, encontrards una Lista de control de fluidez.

=> Podrds hacer 2 o 3 copias de esta tarjeta o colocarla en el pizarrén cuando los alumnos trabajen con las
tarjetas.

-> Cuando los alumnos trabajen de forma independiente con las tarjetas, pueden utilizar esta lista de

control a fin de ver si su lectura sigue las pautas esperadas.

Lectura repetida

Contrario a lo que puede pensarse, los ojos no se deslizan de forma continua sobre el texto. Realizan
movimientos que combinan fijaciones y saltos, deteniéndose en determinadas palabras del texto. En
esas fijaciones oculares, “extrae” la informaciéon de las palabras. Estas fijaciones se alternan con
pequefios movimientos laterales denominados movimientos sacadicos. La duracion de la fijacion (es
decir, el tiempo que el ojo se detiene en las palabras) esta relacionada con la cantidad de informacion
gue aportan. Esto nos lleva a distinguir, entre dos tipos de palabras diferentes: las palabras de contenido
(sustantivos, verbos, adjetivos, etc.) y, por el otro, las palabras funcionales (articulos, conjunciones,
preposiciones, etc.). Las palabras de contenido, ya que son semanticamente ricas, suelen recibir
fijaciones mas prolongadas que las palabras funcionales, cuyo aporte semantico es nulo. Esto es posible

en un lector competente que ha automatizado la lectura mediante la practica. Para el lector incipiente,
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tanto las palabras de contenido como las funcionales requieren el mismo esfuerzo cognitivo. Esto sin

duda afectard su velocidad de lectura.

En este marco, es recomendable entonces la lectura repetida de textos que permitan al ojo encontrarse
frecuentemente con las palabras que presentan dificultad. Este reconocimiento de palabras favorece la

fluidez lectora.

:Qué podemos hacer en lectura repetida para favorecer el reconocimiento de palabras?

Luego de la primera lectura, consultamos a los estudiantes las palabras en las que tuvieron dificultad,
aquellas que les costé leer. La respuesta suele circunscribirse a las palabras largas o desconocidas. En
este momento es importante que el docente reflexione con los alumnos sobre las dificultades que surgen
a la hora de leer esas palabras. Esta reflexion metacognitiva anima a los alumnos a observar su propia
lectura y es probable que mencionen dificultades en todos los niveles de procesamiento: “esa palabra me
cuesta porque no sé lo que significa” o “si la oracion es larga me pierdo”. La metacognicién que se propone en
el auto-monitoreo de fluidez es una herramienta muy valiosa que predispone para el trabajo con otras

estrategias de comprension.

= Con las palabras que los alumnos senalen confeccionar tarjetas de vocabulario. Tomaremos
como ejemplo el texto de la pagina anterior: ;Cudntas semillas contiene un metro cuadrado del

desierto?

Los alumnos suelen mencionar palabras como: extremadamente, trépico, bioma, evaporan, desarrollarse,

sobrevivir, empapadas, garantiza, suficiente.

Notese que muchas de estas palabras no representan un gran desafio desde el punto de vista léxico, los
alumnos conocen su significado, sin embargo, no son de uso frecuente para ellos. A esta seleccién
pueden sumarse palabras funcionales que necesitamos que comiencen a reconocer. Con una seleccién
de 15 palabras por texto podemos confeccionar tarjetas para practica de reconocimiento de palabras.
Estas tarjetas deberdn crecer en nimero en la medida que se incorporan nuevos textos a fin de

dinamizar la practica a través de juegos breves y sistematicos.

El objetivo de estos juegos es que los alumnos vuelvan a leer palabras o incluso oraciones de los textos
trabajados de manera que la practica de reconocimiento sea amena y se entusiasmen. Recomendamos

armar varios juegos de las mismas tarjetas para permitir la practica de varios grupos en simultaneo.
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5to grado
éCuéantas semillas contiene un metro cuadrado de arena del desierto?

El desierto es un bioma extremadamente caliente y seco que se encuentra
en las latitudes bajas entre el tropico de Cancer y el Trépico de Capricornio.
En el desierto corren vientos suaves que evaporan cualguier tipo de
humedad que pueda desarrollarse. El calor es seco y hace que sea difidl
para muchos tipos de plantas poder sobrevivir en estos biomas.

Sin embargo, en muchas ocasiones las apariencias engafian.

No todo es arena. Con |a arena del desierto ocurre lo mismo que

con la de la playa. La arena de la playa esta formada por diminutos pedazos
de los caparazones de miles de organismos marinos.

Del mismo modo, en un metro cuadrado de arena del desierto puede llegar
a haber 100.000 semillas de plantas de diferentes especies. Estas semillas
estan esperando a que se den las condiciones necesarias para brotar. Por
lo general, las semillas no germinan en cuanto las toca el agua, porque la
mayoria necesitan estar bien empapadas. La cubierta de las semillas debe
ser lavada por el agua para que puedan germinar.

Esto garantiza que cuando salgan las plantas, habra en el suelo suficiente
humedad para que crezcan normalmente.

Fuente: https://www.ngenespanol.com/ecosistemas/cuantas-semillas-arenadesierto/

suficiente ‘

garantiza

I extremadamente
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Sugerencias de juegos con las tarjetas de palabras

Juego 1: ;Oh no! (para jugar en pares)

Se colocan las tarjetas en pila, boca abajo sobre la mesa. Entre las tarjetas se ubican algunas adicionales

con la leyenda “jjOh, NO!!”. Participante A levanta una tarjeta de la pila, participante B lee la palabra. Si

la lee correctamente conserva la tarjeta. Si no, debera devolverla a la pila central. Si aparece la tarjeta

iiOh NO!! debera devolver a la pila inicial todas las leidas correctamente y el turno pasa al participante

A

Juego 2: Chancho de palabras ( para jugar en grupos de 4)

Seleccionar tarjetas en pares iguales, por ej. arido / arido. Se jugara con 2 pares de tarjeta iguales por

cada jugador. Esdecir 5 jugadores necesitaran 20 tarjetas. Mezclar y entregar 4 tarjetas a cada jugador.

Por turnos, cada jugador entrega una tarjeta al jugador de la derecha. Si esta coincide con alguna de las

que el jugador tiene, puede bajar ese par sobre la mesa. La rotacién de cartas continuara hasta que el

primer jugador se descarte y gane.

Juego 3: Tira y lee (para jugar en pares)

Cantidad de personas sugeridas para el juego:

dos.

Materiales necesarios: un dado y la tarjeta con

oraciones del texto.

Por turno, cada participante hara rodar el dado,
leerd la oracién con el nimero que indique el
dado (si en el dado sale el nimero 2, la persona
debera leer la oracion nimero 2) y pintard un
casillero. Asi sucesivamente con los casilleros
restantes. El ganador serd el participante que

logre pintar todos los casilleros de una oracién.

a

Gy Tiray lee

LEE LAS ORACIONES QUE TE INDIQUE
DADO Y PINTA UN CASILLERO POR
CADA LECTURA

1-No todo es arena.

[

2-En muchas ocasiones las apariencias engafan.

L [T [ I

3-¢ Cuantas semillas contiene un metro cuadrado del
’ | I ‘desierto’?

4-Las semillas no germinan en cuanto las toca el
agua.

HEENN

5-En el desierto corren vientos suaves.

[T T 1T

6- Habra humedad para que crezcan normalmente.
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Juego 4: Sin palabras

Las fichas de este juego permiten atender solo al fraseo. Al prescindir de la decodificacién, los lectores
pueden concentrarse en la figura tonal y las pausas del texto. Sugerimos utilizarlas para lectura coral.
También es posible pedir a los alumnos que elaboren nuevas fichas con los desafios que los textos

proponen, incluyendo otros signos de puntuacion.

abc. defghi. jkim. nopgrs. tu. Vwxyz.

cabc? cdef? cghijkl? ¢mnop? drstuvwxyz?

abc, def, ghijklm, nopq, rstuvwx, yz,

iabc! idef! ighijkimn! io! ipgrstul ivwxyz!

cab? Cdef. ghijklm, cinpgr? stuv, cw? ixyz!

A. BCDEF. GHIJK. L. MNOPQR. RST. UVWXYZ.
¢ABC? ¢D? ¢EFGHI? {JKL? {MNOPQR?

Lectura modélica

La lectura modélica implica no solo que el alumno escuche al docente leer, sino que esté activamente
involucrado en esa lectura, para lo cual es importante que el alumno pueda también leer el texto que
escucha. De esta forma, podra observar las pausas, el ritmo y las figuras tonales vinculadas a la
interpretaciéon que el lector hace del texto. A través del modelo de lectura que el docente ofrece, los
alumnos acceden con facilidad a las diferentes maneras de construir un personaje asi como al contenido
simbdlico del texto. Esta mediacion favorece la construccion del pensamiento critico ya que la lectura
modélica les facilita el acceso a interpretar aspectos mas complejos del texto como la intencion del autor
o los estereotipos en los personajes: al poner voz a los personajes el docente los interpreta para el
alumno. A través de la lectura modélica el docente puede introducir textos de mayor complejidad que
aquellos que los alumnos utilizan en su practica diaria poniendo en relevancia con su voz los diferentes
aspectos que hacen a esa clase textual, a la superestructura ( por ej. el inicio del conflicto en una

narracion) o a los recursos propios de ese texto.

La estrategia de lectura modélica puede tener como variante la utilizacién de textos en audio

acompafnados por su versidn escrita. Existen aplicaciones mdéviles que nos permiten poner voz a

~

@ (a) MENDOZA
= '©& GOBIERNO



e’
—

Direccién General de Escuelas

documentos escritos. de esta forma transformamos en audio cualquier texto que nos interese compartir

con los alumnos en ambos formatos.

Los audiocuentos son también un potente recurso ya que ofrecen muy buenos modelos de lectura oral: a
continuacién les ofrecemos el link al audio y al texto escrito para seguir la lectura modélica de un cuento

de Elsa Borneman. Podran encontrar muchas opciones similares en el mismo portal.

-> Texto Escrito:
https://www.cuentocuentos.org/cuento/1331/por-ejemplo,-cristobal.html
- Textoen audio
https://www.youtube.com/watch?v=HH3es3kNNLU

Ambos portales cuentan con numerosos recursos para incorporar al proyecto institucional de lectura.

¢En qué otras situaciones puedo utilizar las tarjetas?

La seleccién de textos incluidos en las tarjetas, tiene como objetivo facilitar tu tarea de practica diaria de

lectura. Podras usar los textos para:

- Evaluar la velocidad de los alumnos al inicio, mitad y final del afio.

Instancias de lectura en pares.

Trabajar en pequeinos grupos
- Como breves disparadores para el trabajo con vocabulario.

- Las tarjetas de grados superiores pueden usarse como desafio para alumnos con mejor nivel de

lectura.

- Las tarjetas de grados inferiores pueden ser el escalén de trabajo inicial con alumnos que tienen

mas dificultades en lectura que el resto de sus companeros.
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Repositorio de jornada:

https://www.educ.ar/recursos/131093/educapps-para-mejorar-la-fluidez-lectora-de-los-nin
0s

“Los fantasticos libros voladores del Sr Morris Lessmore” del escritor William Joyce
http://bit.ly/videojornadafebrero

The Brain Prize Presents: Stanislas Dehaene. BrainFacts.org
https://www.youtube.com/watch?v=wlYZBi 07vk&t=13s

Programa de Fluidez: Navegando Textos http://bit.ly/instructivofluidezlectora

Tutorial: cémo hacer un reloj de arena https://www.youtube.com/watch?v=09MuPkS9BGY

Lectura modélica de un cuento de Elsa Bornemann:
https://www.cuentocuentos.org/cuento/1331/por-ejemplo,-cristobal.html y Texto en audio:
https://www.youtube.com/watch?v=HH3es3kNNLU

Resolucién 1822-DGE-16

http://bases.mendoza.edu.ar/aplicaciones/legales/gestion/documentos/5dcb8f 1822--.pdf
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