
Ciudadanía Digital  Ciberbullying 

RUTINAS DE PENSAMIENTO

Comprender qué es el ciberbullying y cómo puede afectar a las personas
Identificar los diferentes tipos de ciberbullying y las formas en que se puede manifestar.
Promover un ambiente de respeto, tolerancia y empatía.
Fomentar la responsabilidad digital, conductas seguras y éticas. 
Desarrollar habilidades de comunicación y resolución de conflictos.

Objetivos:

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE  pensadas desde las rutinas de pensamiento

Ver - pensar - compartir: identificar ejemplos de ciberbullying que han observado o
experimentado en línea. Luego, pueden discutir en grupos pequeños y compartir sus
observaciones utilizando herramientas digitales como una pizarra en línea o un chat.
Causa y efecto: analizar las posibles causas del ciberbullying, como la falta de empatía o
tolerancia. Luego, pueden utilizar herramientas digitales como un mapa conceptual o una
presentación para presentar sus hallazgos y debatir en grupo sobre las causas identificadas.
Consecuencias y evidencias: evaluar las posibles consecuencias negativas del ciberbullying,
como problemas de salud mental y aislamiento social. Luego, pueden utilizar herramientas
digitales como un video o una presentación para presentar sus hallazgos y discutir en grupo
sobre las consecuencias.
Solución de problemas: identificar posibles soluciones para prevenir o abordar el
ciberbullying, como fomentar la empatía y la tolerancia en línea. Luego, pueden utilizar
herramientas digitales como un mural en línea o un video para presentar las
recomendaciones, tips o decálogo en diversos formatos comunicacionales. 
Conexiones a otras ideas: trabajar individualmente o en parejas y utilizar herramientas
digitales como una tabla en línea o un mapa conceptual para visualizar conexiones a
temáticas vinculadas como la seguridad en la red y discutir su significado.

HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS
Uso de videos interactivos: sobre situaciones de ciberbullying con preguntas y reflexiones (por
ej. Edpuzzle, Moovly, H5p).
Creación de contenido multimedia:  creación de videos, infografías o carteles (Canva, Genially,
Power Point, Prezi, Impress, Flipgrid). 
Plataformas de videoconferencia o diálogo en línea, como meet, Zoom, Foros de Moodle,
mensajería instantánea como Whatsapp y Telegram, etc.  

El ciberbyllying es una forma de acoso que ocurre a través de medios electrónicos como
Internet. Se puede llevar a cabo de muchas maneras, como enviar mensajes amenazantes o
insultantes, difundir rumores falsos, compartir videos o imágenes humillantes, crear perfiles
falsos, etc. 


