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ACCESO – AULA VIRTUAL 1. Ir a



2. https://classroom.google.com/c/NjQ2MDA0MzI4NDJa?cjc=nlilm2b 3.

Poner unirse a clase

4. Colocar código de clase (nlilm2b)

5. Ir a trabajo en clase

6. Allí podrás descargar toda la info de la capacitación.



PROGRAMA
NACIONAL RCP EN
LAS ESCUELAS

Ley Nacional Nro:26835/12. LEY
DE PROMOCIÓNY
CAPACITACIÓN EN LAS TÉCNICAS

DE REANIMACIÓN
CARDIOPULMONAR (RCP)
BÁSICAS.

Aplicación conjunta entre el:
Ministerio de Educación de la
Nación.



Coordinación de Educación Física e Instituto de Educación Física 9-
016, de la Dirección General de Escuelas.
.
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Habilidades

de RCP





¿QUÉ ESTÁ PASANDOCON LA
PERSONA EN SUCORAZÓN?



A quién se debería aplicar RCP sólo con
lasmanos

Se recomienda para adolescentes y adultos que



se desploman repentinamente y no responden ni
respiran.

Barreras para la realización de RCP



• Miedo a hacer daño.

• Problemas legales.

• Miedo al contagio de enfermedades a través
de la ventilación de boca a boca.

Cadena de la
supervivencia
extra-hospitalaria



adultos. AHA 2020



Mendoza: 911 – Argentina: 107



Su Institución?.......

RCP – SÓLOCON LASMANOS
Colocación de las manos sobre el esternón



Frecuencia de compresión 100 l/min a



120 l/min





RCP –
SÓLO
CON LAS
MANOS



NIÑOS – 5 cm LACTANTES

– 4 cm



VENTILACIÓN

NOTA: La AHAmantiene su
recomendación de practicar la
RCP con compresiones y
ventilaciones en el caso
de lactantes, niños (hasta la
pubertad)

Ventilación: Apenas elevación



torácica mínima
y una frecuencia 30 compr. x 2 ventilaciones

DESFIBRILADOR
EXTERNO

AUTOMÁTICO
“DEA”



¿CÓMOFUNCIONA
ELDEA?



RCP –DESFIBRILADOR
AUTOMÁTICO







RCP –
USODEA



ATRAGANTAMIENTO



PARA FINALIZARVEAL SIGUIENTE
LINK:

https://docs.google.com/forms/d/12h9B3e2cPJMnzM044kw3ufsJ
71



9GfYUF92xSygn0xOc/edit?usp=sharing

y responde la evaluación final para acceder a la certificación.

PARAMÁS INFORMACIÓN



dge-educacionfisica@mendoza.gov.ar


